MyHunnunanabHoe 0K/KeTHOe J0IIKO0JIbHOe 00pa3oBaTe/ibHOe yupexaeHne - «/lerckuii cax Nel3
1. Bnagumupcknii PoBeHckoro MyHnuunaasHoro paiiona CaparoBckoii odactw»

IIpumepHoe JecATHIHEBHOE MEHIO
VIS BOCIUTAHHHUKOB OT 3-X 107 JIeT

1 nenn

[Tpuem numum

HaumenoBanue 0iroma

Brixon 6mrona rp

Kama manHas MoiogHas KUaKast

200

3aBTpak ByrepOpo ¢ MacioMm u ChIpoM 40/5/10
Kodeiinplit HAMUTOK C MOJIOKOM 200
Hroro 3a npuem numu 455
Il 3aBTpax | Cox bpykToBbIii 160
Hroro 3a npuem numu 160
Cym ropoXoBkIii ¢ kapTodeneM Ha KOCTHOM OyJIhOHE 200
Kotnera pyOiieHHast 13 TOBSIUHBI 70
MaxkapoHbI OTBapHbI€ 120
Coyc TOMaTHBIN C MaCJIOM CIIMBOYHBIM 30
KowmrmoT u3 cyxohpykToB 200
Xneb pxaHoi 50
Hroro 3a npuem nuimmu 670
IMonaauk CHEXOK 200
Konaurepka 20
HToro 3a npueM nuinu 220
ChIpHUKH U3 TBOpOTa 140
YoxuH Coyc U3 CrymeHHOoTo MOJIOKa 70
Yaii ¢ caxapom 200
X71e0 NieHnYHbIH 40
HToro 3a npueM nuinu 450
Bcero 3a nenb 1955

2 1eHb

[Tpuem nuiu

[Tpuem nuu

Brixon Gmrona rp

Kama T'CPKYJIC€COBasd MOJIOUHAad JXKUJAKasd

200

3aBTpak Kaxkao ¢ momokom 200
ByrepOpo ¢ MaciioMm 1 ChIpOM 50/5/10
Hroro 3a npueM nmUIu 465
Il 3aBTpak \ Coxk (hpyKTOBBII 160
Hroro 3a npuemM muim 160
Bopi ¢ kamycroit u kapTodeneM Ha KOCTHOM OyaboHE co | 200
Oben CMETaHOM
bedcTporanos u3 rneueHu 80
KaprodenbHoe mope 140
KoMmmoT 13 cBexxux QpykToB 200
X11eb pxaHoi 50
Hroro 3a npuemM muum 670
IMonguuk CHeX0K 200
Konpaurepka 20
Hroro 3a npuemM muum 220
MopkoBb OTBapHas 50
VoxuH Pr16a 3aneuenHas 80
Kama pucoBast npunyuieHHas (1715 rapHupa) 120
Yali cmagkuii ¢ JMMOHOM 200
X7neb NIeHnYHBIH 30
Hroro 3a npueM muim 480
Bcero 3a 1eHb 1995




3 aeHb

[Tpuem mumum

HaumenoBanue 0xro1a

Brixon 6rona rp

Kamma "JIpyx6a" MonouHas Xujakas

200

3aBTpak ByrepOpoJ ¢ MaciioMm u ChipoM 50/5/10
Kodeiiaplit HAMUTOK C MOJIOKOM 200
Hroro 3a npuem numu 455
Il 3aBTpax | dpykr 200
Hroro 3a npuem nuiu 200
CBekiia oTBapHas 50
Oben Cyn kapTo(enbHbIi Ha KypuHOM OybOHE 200
Kamycra tymenast ¢ ntumen 200
KowmrmoT u3 cyxohpykroB 200
Xneb pxaHoi 50
Hroro 3a npuem numu 700
IMonaauk HNorypr 200
Konmurepka 20
HToro 3a npueM nuuu 220
Cydmne TBOpO)RHOE 160
VoxuH Coyc cMeTaHHBIH clagKkui 50
Yaii ¢ caxapom 200
X7neb MIIeHNIHbIN 40
HToro 3a npueM nuinu 450
Bcero 3a nenn 2025

4 ne”b

[Tpuem nuu

[Tpuem nuimu

Brixon Gmrona rp

Cy1m MOJIOYHBIN ¢ MAKAPOHHBIMU U3ICTUSIMU

200

3aBTpaK Kaxkao ¢ momoxom 200
Byrepbpos ¢ maciom 50/5
HToro 3a mpueM nuinu 455
Il 3aBTpak | dpykT 200
Hroro 3a npueM nuiu 200
[Iu Ha M/K OyNbOHE U3 CBEXEH KaIlycThl ¢ KapTodereM 200
Oben CO CMEeTaHOM

I110B U3 TOBAIUHEI 200
KowmmoT kyparu u ustoma 200

Xneb prkaHon 50
Hroro 3a npuemM nuim 650
TMonguuk I7lorypT 200

Konaurepka 20
Hroro 3a npuemM nuum 220
Cydmne u3 poiObI 150
VxuH Hkpa oBomHas (cBeKOJIbHAs) 100
Yali cragkuil ¢ THMOHOM 200

X7ne0 NIeHnYHBIH 30
Hroro 3a npuemM muum 480

Bcero 3a 1eHb 2005




5 nennb

[Tpuem mumum

HaumenoBanue 0xro1a

Brixon 6rona rp

OmuieT HaTypaJIbHbII

180

3aBTpak ByrepOpos ¢ Mmaciom 50/5
Kodeitnplit HanmuTOK 200
Hroro 3a npuem numu 435
Il 3aBTpax | Cox bpykToBbIii 160
Hroro 3a npuem nuiu 160
Cenbb coeHAs TOPIUOHHO 30
Oben Cyr ¢ KIenKaMu Ha MCO-KOCTHOM OyJTbOHE 200
XKapkoe no gomamHemy 200
KowmrmoT u3 cyxohpykroB 200
Xneb pxaHoi 50
Hroro 3a npuem numu 680
[Monmauk Kucenn 200
Bynouka nomamHsis 50
Hroro 3a npuem nuimu 250
Karmra rpeyneBas paccelmyarasi ¢ MacjaoM B CaXapoM C 120
Yxun MOJIOKO KUIISTYEHHOE 130
Yaii ¢ caxapom 200
X11e0 MIIEHNYHBINA ¢ TOBUIJIOM 30/10
Hroro 3a npuem nuimu 490
Bcero 3a nenp 2015

6 AeHb

[Tpuem nuu

[Tpuem nuimu

Brixon Gmrona rp

MaxkapoHBbI OTBapHBIE C MAacJIOM M caXxapoM

200

3aBTpaK ByTepOpos ¢ MaciioMm 1 ChIpoM 40/5/10
Kodeitapiii HanmuTok 200
HToro 3a mpueM nuinu 455
Il 3aBTpak | Cok GppyKTOBBIH 160
HToro 3a npueM muimu 160
MopkoBb OTBapHas 50
Oben =
Cyn kapTodenbHbIi Ha KypUHOM OylIhOHE 200
Kotnera u3 ntunel /Kama ropoxoBas 80/120
KowmmoT u3 cyxodpykroB 200
Xneb prkaHou 50
Hroro 3a npuemM nuim 700
TMonguuk CHeX0oK 200
Konaurepka 20
Hroro 3a npuemM muum 220
IlynuHr u3 TBopora 180
Vokun TTonnuBa kucenbHast 40
Yaii ¢ caxapoM 200
X7e0 NIeHnYHBIH 30
Hroro 3a npuemM muum 450
Bcero 3a 1eHb 1985




7 neHb

[Tpuem mumum

IIpuem numm

Brixon 6rona rp

Kama mimennas Moio4Hast KUuaKasa

200

3aBTpaK Kakao ¢ Mosiokom 200
ByrepOpo ¢ MacioM u ChIpoM 40/5/10
Hroro 3a npuem numu 455
Il 3aBTpax | Cok (pykTOBBIii 160
Hroro 3a npuem nuinu 160
CBEKOJILHUK Ha KOCTHOM OYJIbOHE CO CMETaHOM 200
Oben Kaprodens TymeHHbIH ¢ TOBSKbEH MEUEHBIO 200
Komnor u3 cBexux GpykToB 200
Xneb pxaHoi 50
HToro 3a mpuem nuum 650
Ionaauk CHEXOK 200
Konmurepka 20
HToro 3a mpuemM muim 220
Kotera prionas 80
VYoxuH Kamnycra tymennas 150
Yaii cnaakuii ¢ JUMOHOM 200
X71e0 NMIIeHUYHBIH 30
HToro 3a mpuem nuum 460
Bcero 3a 1enb 1945

8 meHb

[Tpuem nuiu

[Tpuem nuimu

Brixon Gmrona rp

Kama repkynecoBast MOJIOUHAast KU IKAS

200

3aBTpaK ByrepOpon ¢ maciioM U CeipoM 40/5/10
Kodeitnblit HAMUTOK C MOJIOKOM 200
Hroro 3a npueM nmUIu 465
Il 3aBTpak | dpykT 200
Hroro 3a npueM nuiu 200
[Iu u3 cBexeil KanmycThl ¢ KapTodeneM Ha KOCTHOM 200
Ob6ex OyJIbOHE CO CMETaHOM
TedTenu u3 Msaca roBIIUHbBI B TOMaTHOM COYCe 70/40

Karmra rpeuneBas paccelimyaras 150
KowmmoT u3 cyxodpykros 200

Xneb prkaHou 50
Hroro 3a npuemM muum 710
TMonguuk Horypt 200

Konpaurepka 20
Hroro 3a npuemM muum 220
Cydmne u3 TBOpora 160

Vokun Coyc cMeTaHHbBIN clagKui 50
Yaii ¢ caxapoM 200

X7neb NIeHnYHBIH 40
Hroro 3a npueM muim 450

Bcero 3a 1eHb 2045




9 neHb

[Tpuem mumum

[Ipuem numu

Brixon 6rona rp

Kamra Bsa3kas mmeHngHas MOJIOYHAs

200

3aBTpaK Kakao ¢ Mosokom 200
ByrepOpon ¢ maciiom 50/5
Hroro 3a npuem numu 455
Il 3aBTpax | dpykr 200
Hroro 3a npuem nuiu 200
Cyn kapTodenbHbIi ¢ MAaKapOHHBIMU U3JEIHAMU Ha Msco- | 200
Oo6ex KOCHOM OYJIbOHE

Cydne u3 MsCO TOBSIUHBI 200

Hxpa kabaukoBast 50
Komnor u3 cBexux HpykToB 200

Xneb pxaHoi 50
HToro 3a mpuem nuum 700
IMonaauk Norypr 200

Konmurepka 20
Hroro 3a mpuemM muim 220
Wkpa oBouHas (cBEKOJIbHAs) 120
VoxuH Tedrenst pprOHas 100
Yaii cnaakuii ¢ JUMOHOM 200

X71e0 NMIIeHIYHBIH 30
HToro 3a mpuemM muim 450

Bcero 3a 1eHb 2025

10 nenn

[Tpuem nuu

[Tpuem nuiu

Brixon Gmrona rp

Kama pUCOBas MOJIOYHAaA JXUJAKasd

200

3aBTpakK Bbyrepbpon ¢ maciiom 50/5
KodeitHblit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200
HToro 3a mpueM nuinu 455
Il 3aBTpak | Cok GpyKTOBBIH 160
HToro 3a npueM muimu 160
MopkoBb OTBapHas 50
Ob6ex
PacconbHHK HAa MSICO - KOCTHOM OYJIBOHE CO CMETaHOU 200
["ynsimn u3 roBsiauHBL 80
KaprodensHoe mope 140
KowmmoT u3 cyxodpykroB 200
Xneb prkaHou 50
Hroro 3a npuemM muum 620
[Honauuk Momnoko 200
Konaurepka 20
Hroro 3a npuemM muum 220
OmuieT HaTypaJIbHbII 180
VxuH 3emeHbli ropoIeK 30
Bynouka cnobnas 50
Yaii ¢ caxapoM 200
X7neb NIeHnYHBIH 30
Hroro 3a npueM muim 490
Bcero 3a 1eHb 1945




